
Le renouveau des boissons artisanales
Vendredi 17 juin 2022 10h-17h30 - Programme sous réserve de modifications

Accueil et introduction 10h00

Session #1 Nutrition et santé, les multiples bienfaits de la fermentation .
10h25-10h40 Hervé This, physico-chimiste AgroParisTech INRAE
10h40-10h55 La richesse des fermentations sur le plan nutritionnel et écologique :

Kéfir d’eau et cuisine zéro-déchets - Serena Pavoni
10h55-11h05 Déconstruction des consortiums microbiens présents dans les grains de Kéfir

- Jean-Baptiste Boulé
Pause boissons chaudes

11h20-11h35 Ferments artisanaux et boissons fermentées non alcoolisées à base de pommes
- Marina Cretenet

11h35-11h50 Table ronde et questions/réponses #1 animée par Christophe Lavelle MNHN
Sylvie Binda, Hervé This, Marina Cretenet

12h00-12h30 Présentation des boissons par les artisans en amphithéâtre
Pause déjeuner libre

Session #2 Bien-être et naturalité, une reconnexion à soi et au vivant .
14h00-14h15 Benjamin Abrat, fabricant de kéfir et directeur de Symbiose
14h15-14h30 Le lait de jument fermenté, une boisson bonne pour le corps et l’âme en Mongolie

- Sandrine Rhulmann
14h30-14h45 Un jardin dans une bouteille - Laura Colagreco
14h45-15h00 Reine des prés - accords mets et boissons artisanales, projet étudiants FERRANDI Paris
15h00-15h15 Table ronde et questions/réponses #2 animée par Ophélie Mugel FERRANDI Paris

Benjamin Abrat, Jean Pierre Poulain, Carlos Cerqueira
Pause dégustation de recettes des étudiants de FERRANDI Paris

Session #3 Proximité et qualité, les promesses d’une expérience hédonique .
15h45-16h00 Guillaume Sanchez, directeur et chef chez Neso, auteur de Post Cuisine
16h00-16h15 Encres vivantes et végétales, territoire comestible - Leslie Hébert
16h15-16h30 “Mettre de l’eau dans son vin”, Jean-Pierre Poulain
16h30-16h45 Proximité et territorialité, une attente forte identifiée par le baromètre du

Collège Culinaire de France - Myriam Ziad
16h45-17h00 L’acceptation de l’innovation alimentaire - Gaëlle Pantin-Sohier
17h00-17h30 Table ronde et questions/réponses #3 animée par Virginie FERRANDI Paris

Guillaume Sanchez, Myriam Ziad CCF, Mohammad Elkhaldy

Comité Scientifique : Sylvie Binda, Virginie Brégeon, Christine Gonzalez, Christophe Lavelle, Ophélie Mugel,
Gaëlle Pantin-Sohier, Jean-Pierre Poulain, Sandrine Ruhlmann.
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